
 
 
 
Een vrouw is het enige wandelende zoogdier op aarde dat haar 
seksehormonen overleeft. Met een beetje geluk word je zomaar 90. Dat 
betekent dat het grootste deel van je volwassen leven ná de overgang 
komt. Het is ongelooflijk belangrijk dat je jouw tweede helft op een leuke 
manier leeft! 
  
De overgang heeft veel meer impact dan de bekende fysieke klachten. 
Die impact herkennen deskundigen én vrouwen vaak niet. Het raakt je 
identiteit en innerlijke balans. Met ingrijpende gevolgen voor jou, je 
sociale leven en relaties. 
  
Maar zo hoéft het niet te gaan…! 
  
Met die overtuiging combineerden Mirella Brok en Regien Theuns hun 
kennis en ervaring en maakten ze de podcastreeks, 'Samen in de 
overgang'. Ze leggen de nadruk op klachten tijdens overgang en de 
gevolgen voor jezelf en je relatie(s). Ze schuwen daarbij geen enkel 
taboe over seks, misvattingen of vooroordelen. Ze spreken met elkaar en 
tot jou met een lach, een oprechte zucht en professionele betrokkenheid. 
  
Regien is CAM registertherapeut, hormoonbalans expert, leefstijl- en 
voedingsdeskundige en auteur van het boek: “Leef je leven in balans - 
heb jij last van je lichaam, of heeft je lichaam last van jou”. In de 
podcasts vertelt ze je alles over fysieke, mentale en emotionele klachten 



tijdens de overgang. Maar ook over bio-identieke hormonen, voeding, 
leefstijl en stressmanagement. Regien is gelukkig wars van de ónzin 
over dit onderwerp. Daarmee steekt ze een warm hart onder de strakke 
overgangsriem. 
  
Mirella is liefdespsycholoog en relatietherapeut en auteur van het boek 
“Lief, ik heb je (n)iets meer te melden”. Zij geeft talloze overwegingen, 
boekentips en vooral relationele oplossingen. Mirella verbaast Regien en 
luisteraars met haar oefeningen. 

Wil je weten waardoor het de laatste tijd allemaal ‘wat stroever’ gaat in 
bed? Zoek je een verklaring waarom jullie elkaar de laatste tijd lastig of 
zelfs helemaal niet meer begrijpen? Wil je meer inzicht waarom jullie 
ámper nog iets leuks doen samen? Vraagt je partner vermoeid hoe het 
komt dat je jezelf niet meer bent? 

Dompel jezelf vier afleveringen van een klein uurtje onder. Luister naar 
een nieuwe kijk op je intieme interacties en veel informatie over je 
hormonen en HRT. 
 
Hoe voorkom of herstel je die gevolgen van jouw overgang? Liefst 
sámen met je dierbaren? Want deze podcastreeks gaat over de invloed 
van de overgang op de relatie met je dierbaren en met jezelf. Ga ook 
‘samen in de overgang’ en beluister deze prikkelende podcast reeks op 
YouTube @eerstehulpbijovergangsklachten. 
  
1e podcast 
'Omdat het de laatste tijd allemaal wat stroever gaat…’, over 
problemen rond seksualiteit. 
  
2e podcast 
'Omdat we elkaar de laatste tijd zo moeilijk kunnen begrijpen…’, 
over relationele problemen. 
  
3e podcast 
'Omdat we de laatste tijd nog amper iets leuks doen samen…’, over 
een verschil in sociale en actieve behoeften. 
  
4e podcast 
'Omdat ze helemaal niet meer lijkt te zijn wie ze was…’, over de 
gevolgen waar je als partner (man of vrouw) mee te maken krijgt. 


