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In het eerste deel van de podcast ‘Beinvloed je gezondheid Deel I hoorde hoe Over Psychologie sprak met

natuurgeneeskundig therapeut Regien Theuns. Ze beantwoordde in het eerste deel van de podcast

onderstaande vragen:

e \Wat doet een natuurgeneeskundig therapeut?

® En meer specifiek, wat doe jij, Regien, als natuurgeneeskundig therapeut?

® Hoe bekijk jij lichaam én geest?

In dit tweede deel van de interessante podcast hoor je meer over samenwerking tussen verschillende

specialismen. Bijvoorbeeld over samenwerking tussen regulier en complementaire zorg. De samenwerking

tussen therapeuten die vooral insteken op de behandeling van het lichaam en anderen therapeuten die

voornamelijk richten op het behandelen van de psyche.

Luister naar verschillende voorbeelden van samenwerking.

® Een casus waarin een natuurgeneeskundig therapeut op eigen initiatief samenwerkte met een

psychosociaal therapeut.

® De veelvoorkomende samenwerking tussen reguliere artsen en natuurgeneeskundig therapeuten.

® En een voorbeeld waarbij de psychosociaal therapeut de samenwerking zocht met een

natuurgeneeskundig therapeut.

Niets missen over psychologie

Heb je het eerste deel van deze podcast gemist? Luister ‘Beinvloed je gezondheid Deel I’ dan eerst. En lees

vanaf januari 2024 ook het artikel ‘Lichaam en geest in balans'.

Zorg ervoor dat je de volgende keer niets mist en schrijf je in voor de Over Psychologie nieuwsbrief. Je

ontvangt dan van september tot en met mei iedere vrijdag een update van een nieuwe blog of podcast.

Zo geniet je in 2023 nog van psychologische ontwikkelingen dankzij tuinieren en over de innerlijke dialoog die

je bij goede voornemens kunt ervaren. En volgend jaar ... tja, schrijf je maar in ¢

NS

1
*
4
>
"
-1
%

SN

C e
SR
..
%

© Regien Theuns

GERELATEERD

(e}
o
- |
o
x=
[}
D
(¢
(=
(=
(NN}

Beinvloed je gezondheid Deel |
15 december 2023
In "Leef je leven in balans"

Verbinding, geen macht
20 oktober 2023
In "Aanwezigheid"

OVERPSYCHOLOGIEQF™ |
PODCAST {3 %

P

Familieproblemen Deel Il
9 november 2021
In "Dialoog"

ET GARY
OR WILSON

Vrienden ontkennen seks -
Platonisch |
16 januari 2018

Platonische troost- of
hoofdprijs?
21 oktober 2015

Mijn kindvrije leven
12 mei 2023

Houden van jezelf zoals
Narcissus dat niet kon -
Deel Il

1 april 2022

De droevige kant van Robin
Williams - Pretenders |
24 april 2015

Wie ben ik om te spreken
22 februari 2023

Gwoon een feestje bouwen
met jezelf - Deel llI
8 april 2022

Erotisch slimmer zijn
25 januari 2018

n

“Mijn leven, mijn regels
6 november 2020

Anders voelen tijdens
sabbatical
23 september 2021

Autonomie in je relatie
14 februari 2015

Mensen achter het
ouderschap
14 oktober 2022

Gevoelssurfen - Laat alcohol
je niet verdoven
13 december 2012

Intimiteit tussen individuen
22 september 2014

De pornoverslaving (van de
heteroman)
31 januari 2019

Tover je liefde tevoorschijn
31 oktober 2019

Blij ontvangen wat er (niet)
IS
26 meij 2023

Online daten is net ‘echt’
daten
22 oktober 2020

Kus je langdurig relatie uit
de winterslaap
11 maart 2022


https://www.overpsychologie.nl/podcast-download/6653/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii.mp3?ref=download
https://www.overpsychologie.nl/podcast-download/6653/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii.mp3?ref=new_window
https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-i/
https://www.balancetouch.nl/de-praktijk/over-mij/
https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-i/
https://www.overpsychologie.nl/nieuwsbrief/
https://i0.wp.com/www.overpsychologie.nl/wp-content/uploads/2023/12/afbeelding-4a-liggend.jpeg?ssl=1
https://akismet.com/privacy/
https://www.overpsychologie.nl/category/angst/
https://www.overpsychologie.nl/category/ervaring/
https://www.overpsychologie.nl/category/informatief/
https://www.overpsychologie.nl/category/kunstzinnige-psychologie/
https://www.overpsychologie.nl/category/oefening/
https://www.overpsychologie.nl/category/ontwikkeling/
https://www.overpsychologie.nl/category/psychologisch-tuinieren/
https://www.overpsychologie.nl/category/recensie/
https://www.overpsychologie.nl/category/relaties/
https://www.overpsychologie.nl/category/somber/
https://www.overpsychologie.nl/category/verslaving/
https://www.overpsychologie.nl/category/werk/
https://www.overpsychologie.nl/goede-vrienden-ontkennen-seks/
https://www.overpsychologie.nl/platonische-troost-of-hoofdprijs/
https://www.overpsychologie.nl/waarom-ik-geen-moeder-ben/
https://www.overpsychologie.nl/houden-van-jezelf/
https://www.overpsychologie.nl/de-droevige-kant-van-robin-williams/
https://www.overpsychologie.nl/stilstaan-bij-wie-ben-ik-om-te-spreken/
https://www.overpsychologie.nl/een-goede-relatie-met-jezelf/
https://www.overpsychologie.nl/erotische-intelligentie/
https://www.overpsychologie.nl/mijn-leven-mijn-regels/
https://www.overpsychologie.nl/anders-voelen-tijdens-sabbatical/
https://www.overpsychologie.nl/autonomie/
https://www.overpsychologie.nl/jezelf-als-ouder-kwijtraken/
https://www.overpsychologie.nl/gevoelssurfen-laat-alcohol-je-niet-verdoven/
https://www.overpsychologie.nl/intimiteit-tussen-individuen/
https://www.overpsychologie.nl/het-pornobrein-van-de-heteroman/
https://www.overpsychologie.nl/tover-een-goede-relatie-tevoorschijn/
https://www.overpsychologie.nl/blij-ontvangen-wat-er-niet-is/
https://www.overpsychologie.nl/online-daten-is-net-echt-daten/
https://www.overpsychologie.nl/langdurige-relaties-laten-groeien-en-bloeien/
https://www.overpsychologie.nl/meer-begrip-voor-vrouwen-met-autisme/
https://www.overpsychologie.nl/gesprek-afronden-voor-jezelf/
https://www.overpsychologie.nl/niks-moeten-oefenen/
https://www.overpsychologie.nl/gebrek-aan-de-ander/
https://www.overpsychologie.nl/als-jij-wel-geluk-hebt-in-de-liefde/
https://www.overpsychologie.nl/je-vriend-als-vreemde-eend-familieproblemen-deel-2/
https://www.overpsychologie.nl/drugs-of-medicijnen/
https://www.overpsychologie.nl/wat-vertel-je-jouw-vrienden/
https://www.overpsychologie.nl/balans-in-je-relaties-brengen/
https://www.overpsychologie.nl/verdraag-ongewenst-single-zijn/
https://www.overpsychologie.nl/ouders-vind-jezefl-weer-terug/
https://www.overpsychologie.nl/het-egocentrische-zelfhulpboek-de-film/
https://www.overpsychologie.nl/leren-over-onverschillige-kinderen/
https://www.overpsychologie.nl/blijf-je-team-relatie/
https://www.overpsychologie.nl/als-liefde-ineens-weg-is/
https://www.overpsychologie.nl/ineffectief-online-daten/
https://www.overpsychologie.nl/imperfect-experimenteren/
https://www.overpsychologie.nl/wat-te-doen-in-tijden-van-crisis/
https://www.overpsychologie.nl/een-andere-mindset-bij-tijdige-relatietherapie/
https://www.overpsychologie.nl/hoe-te-verbinden-vanuit-emoties/
https://www.overpsychologie.nl/goud-delven-tijdens-depressies/
https://www.overpsychologie.nl/pauzeer-een-gesprek/
https://www.overpsychologie.nl/je-brein-begrijpen/
https://www.overpsychologie.nl/mensen-zijn-sowieso-smerig/
https://www.overpsychologie.nl/jezelf-zijn-bij-schoonfamilie-familieproblemen-vi/
https://www.overpsychologie.nl/de-tijdloze-liefde/
https://www.overpsychologie.nl/verval-en-nieuw-begin/
https://www.overpsychologie.nl/kinderen-ja-of-nee/
https://www.overpsychologie.nl/nog-altijd-sapiens/
https://www.overpsychologie.nl/emoties-helpen-je-vooruit/
https://www.overpsychologie.nl/de-liefde-van-je-leven-is-gewoontjes/
https://www.overpsychologie.nl/disclaimer/
https://www.overpsychologie.nl/over-ons/
https://www.overpsychologie.nl/nieuwsbrief/
https://www.overpsychologie.nl/privacybeleid/
https://www.overpsychologie.nl/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii/&t=Be%C3%AFnvloed%20je%20gezondheid%20Deel%20II
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii/&url=Be%C3%AFnvloed%20je%20gezondheid%20Deel%20II
https://www.overpsychologie.nl/podcast-player/6653/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii.mp3

