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Fysieke, mentale en relationele processen beïnvloeden je gezondheid. Je gezondheid heeft weer invloed op je

fysieke, mentale en relationele leven. Het is een kip en ei verhaal, zo vertelt Regien Theuns,

natuurgeneeskundig therapeut. Daarom kunnen verschillende interventies in verschillende volgordes je

gezondheid bevorderen. Je gezondheid is een belangrijke en complexe zaak.

Vanaf januari 2024 lees je dankzij de blog ‘Lichaam en geest in balans‘ hoe fysieke, mentale en relationele

componenten invloed hebben op je gezondheid. Er is nog zoveel meer over te leren! Vandaar dit tweeluik

‘Beïnvloed je gezondheid’. Ben jij nieuwsgierig genoeg om je meer te verdiepen hierin?

Doe jij meer moeite?

Met deze 5 tips lukt het je om…!

In 7 stappen kom je daar waar…!

Met slechts 10 minuten per dag kan ook jij…!

Alles wat je nodig hebt in één dagelijks…!

Ons brein én onze zoekmachines gaan goed op snelle concrete oplossingen die voor ons állemaal gelden.

Tegelijkertijd weten we allemaal óók best wel dat het vaak wat complexer is.

Complexer en vloeibaarder. Hoewel niches en specialismen de economie draaiend houden, is er soms een

overlap, samenwerking of een holistische kijk nodig. Deze podcast inspireert je tot anders kijken naar je

gezondheid. Sta samen met Over Psychologie en Regien Theuns stil bij de volgende vragen:

Wat doet een natuurgeneeskundig therapeut?

Is er voor een natuurgeneeskundig therapeut een verschil tussen lichaam én geest?

Regien legt de samenhang tussen lichaam en geest uit aan de hand van een klacht. Bijvoorbeeld PMS dat

lichamelijke, psychologische en relationele aspecten van ons leven beïnvloedt. Samenhang tussen lichaam en

geest is ook zichtbaar in de ‘fantastische fabriek’ die ons lichaam volgens Regien is. Bijvoorbeeld in een tekort

van het stofje Gaba.

Podcast Beïnvloed je gezondheid Deel II

In ‘Beïnvloed je gezondheid Deel II‘ hoor je meer over onderstaande onderwerpen.

Wanneer kan een natuurgeneeskundig therapeut samenwerken met een psychosociaal therapeut?

Hoe werken reguliere artsen bijvoorbeeld samen met natuurgeneeskundig therapeuten?

Wanneer werkt een psychosociaal therapeut samen met een natuurgeneeskundig therapeut?

© Regien Theuns of uitgeverij boek

Geef een reactie

Het e-mailadres wordt niet gepubliceerd. Vereiste velden zijn gemarkeerd met *

Reactie *

Naam *  

E-mail *  

Site  

REACTIE  PLAATSEN

Deze site gebruikt Akismet om spam te verminderen. Bekijk hoe je reactie-gegevens worden verwerkt.

Angst

Ervaring

Informatief

Kunstzinnige psychologie

Oefening

Ontwikkeling

Psychologisch tuinieren

Recensie

Relaties

Somber

Verslaving

Werk

Beïnvloed je gezondheid Deel I

 

PodcastsPodcasts

1X 00:00  24:18/

SUBSCRIBE SHARE

GER E LA T E E RD

Beïnvloed je gezondheid Deel II
15 december 2023
In "Gezondheid"

Op tijd naar relatietherapie
20 november 2021
In "Preventieve therapie"

Familieproblemen IV
22 december 2021
In "balans"

Vrienden ontkennen seks –
Platonisch I
16 januari 2018

Verbinding oefenen
3 februari 2023

Gwoon een feestje bouwen
met jezelf – Deel III
8 april 2022

“Mijn leven, mijn regels”
6 november 2020

Jij als kunstenaar en
kunstwerk – Deel I
25 maart 2022

Een goed gesprek met je
zelven
21 januari 2022

Het egocentrische
zelfhulpboek – De film
9 oktober 2019

Ook jij kan fout maken
16 september 2022

Kennisoverdracht helpt
familieleden verslaafden
21 juli 2020

Online daten is net ‘echt’
daten
22 oktober 2020

Tuinder van je eigen
gemoed
22 september 2023

Steun je vrienden en creëer
openheid
22 april 2022

Focusverlies door een roze
bril
29 september 2023

Zelfbeeld veranderen
24 juni 2013

Het Gij-Gij dialoog
24 maart 2023

In de druppels van liefde
20 januari 2023

Blij ontvangen wat er (niet)
is
26 mei 2023

Eerlijk aan je zelfbeeld
werken
17 juni 2022

Nog altijd sapiens
30 april 2021

De liefde van je leven is
gewoontjes
3 juni 2013

“Mensen zijn sowieso
smerig”
22 januari 2021

Imperfect experimenteren
10 januari 2022

“Op dreefgetouw”
21 april 2023

Elf woorden en 64 euro
8 oktober 2020

Emoties helpen je vooruit
17 september 2021

Spirituele gids zijn
4 maart 2022

Gevoelssurfen – Laat alcohol
je niet verdoven
13 december 2012

Je vriend als vreemde eend –
Familieproblemen II
2 juni 2018

Houdt platonische
vriendschap stand?
23 oktober 2013

De geweldloze superman
21 februari 2022

Mentaliseren, kun je dat
eten?
2 maart 2021

Kus je langdurig relatie uit
de winterslaap
11 maart 2022

Praten met je partner
12 december 2012

Aanraking verdiepen
18 november 2022

Als ik jou niet begrijp
6 oktober 2023

Over je eigen carrièrepad
struikelen
13 januari 2023

Kijkwijzer; Dit programma
breekt je hart
4 november 2022

Meer begrip voor vrouwen
met autisme
15 april 2022

Zwagerman toont de
onttroonde ambitie
4 april 2016

Wat te doen in tijden van
crisis?
5 mei 2020

Compassie oefenen
12 juni 2019

Je kunt gewoon loslaten
25 november 2022

Au! Als autoriteit &
autonomie aanvallen
2 februari 2022

Langzaamaan lekker
luilakken
6 juli 2022

Geef jouw sabbatical vorm
22 oktober 2021

Je hoofd uit, jullie bed in
12 juni 2019

Daar zit vást liefde achter
10 juni 2022

Hoe te verbinden vanuit
emoties
19 november 2021

De waarde van steun en
openheid
6 mei 2022

Balans in je relaties brengen
24 september 2021

PAGINA ’S

Disclaimer van Over Psychologie

Over ons

Over Psychologie

Privacybeleid van Over Psychologie

MEER

Maand selecteren

Copyright © 2023 OverPsychologie.nl. All Rights Reserved.

OVERPSYCHOLOGIE.NL
L A N G Z A A M A A N  G E W O O N W E G  G E L U K K I G E R

RSS FEED https://www.overpsychologie.nl/feed/podcast/over-psychologie-podcasts
SHARE

LINK https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-i/

EMBED
<blockquote class="wp-embedded-content" data-secret="DzpnYVCrN1"><a href="…

HOME OVER ONS OVER PSYCHOLOGIE PODCASTS RELATIES ONTWIKKELING SOMBER    Search and hit enter...  

https://www.overpsychologie.nl/podcast-download/6602/beinvloed-je-gezondheid-deel-i.mp3?ref=download
https://www.overpsychologie.nl/podcast-download/6602/beinvloed-je-gezondheid-deel-i.mp3?ref=new_window
https://www.balancetouch.nl/de-praktijk/over-mij/
https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-ii/
https://i0.wp.com/www.overpsychologie.nl/wp-content/uploads/2023/12/afbeelding-3a-liggend.jpeg?ssl=1
https://akismet.com/privacy/
https://www.overpsychologie.nl/category/angst/
https://www.overpsychologie.nl/category/ervaring/
https://www.overpsychologie.nl/category/informatief/
https://www.overpsychologie.nl/category/kunstzinnige-psychologie/
https://www.overpsychologie.nl/category/oefening/
https://www.overpsychologie.nl/category/ontwikkeling/
https://www.overpsychologie.nl/category/psychologisch-tuinieren/
https://www.overpsychologie.nl/category/recensie/
https://www.overpsychologie.nl/category/relaties/
https://www.overpsychologie.nl/category/somber/
https://www.overpsychologie.nl/category/verslaving/
https://www.overpsychologie.nl/category/werk/
https://www.overpsychologie.nl/goede-vrienden-ontkennen-seks/
https://www.overpsychologie.nl/bindingsangst-overwinnen-door-verbinding-te-oefenen/
https://www.overpsychologie.nl/een-goede-relatie-met-jezelf/
https://www.overpsychologie.nl/mijn-leven-mijn-regels/
https://www.overpsychologie.nl/levenskunst-vormt-de-relatie-met-jezelf/
https://www.overpsychologie.nl/innerlijk-dialoog/
https://www.overpsychologie.nl/het-egocentrische-zelfhulpboek-de-film/
https://www.overpsychologie.nl/ook-jij-kan-fouten-maken/
https://www.overpsychologie.nl/kennisoverdracht-helpt-familieleden-verslaafden/
https://www.overpsychologie.nl/online-daten-is-net-echt-daten/
https://www.overpsychologie.nl/tuinieren-van-je-eigen-gemoed/
https://www.overpsychologie.nl/steun-je-vrienden-en-creeer-openheid/
https://www.overpsychologie.nl/focusverlies-door-een-roze-bril/
https://www.overpsychologie.nl/zelfbeeld/
https://www.overpsychologie.nl/het-gij-gij-dialoog/
https://www.overpsychologie.nl/als-liefde-ineens-weg-is/
https://www.overpsychologie.nl/blij-ontvangen-wat-er-niet-is/
https://www.overpsychologie.nl/verbeter-uw-zelfbeeld-in-zeven-stappen/
https://www.overpsychologie.nl/nog-altijd-sapiens/
https://www.overpsychologie.nl/de-liefde-van-je-leven-is-gewoontjes/
https://www.overpsychologie.nl/mensen-zijn-sowieso-smerig/
https://www.overpsychologie.nl/imperfect-experimenteren/
https://www.overpsychologie.nl/zet-je-melancholie-om-in-kunst/
https://www.overpsychologie.nl/elf-woorden-en-64-euro/
https://www.overpsychologie.nl/emoties-helpen-je-vooruit/
https://www.overpsychologie.nl/spirituele-gids-zijn/
https://www.overpsychologie.nl/gevoelssurfen-laat-alcohol-je-niet-verdoven/
https://www.overpsychologie.nl/je-vriend-als-vreemde-eend-familieproblemen-deel-2/
https://www.overpsychologie.nl/houdt-platonische-vriendschap-stand/
https://www.overpsychologie.nl/de-geweldloze-superman/
https://www.overpsychologie.nl/mentaliseren-kun-je-dat-eten/
https://www.overpsychologie.nl/langdurige-relaties-laten-groeien-en-bloeien/
https://www.overpsychologie.nl/praten-met-je-partner/
https://www.overpsychologie.nl/aanraking-verdiepen/
https://www.overpsychologie.nl/je-brein-begrijpen/
https://www.overpsychologie.nl/tegenslagen-op-het-werk/
https://www.overpsychologie.nl/liefdesverdriet-en-relatieproblemen/
https://www.overpsychologie.nl/meer-begrip-voor-vrouwen-met-autisme/
https://www.overpsychologie.nl/zwagerman-toont-de-onttroonde-ambitie/
https://www.overpsychologie.nl/wat-te-doen-in-tijden-van-crisis/
https://www.overpsychologie.nl/niks-moeten-oefenen/
https://www.overpsychologie.nl/je-kunt-gewoon-loslaten/
https://www.overpsychologie.nl/jongeren-en-volwassenen-strijden-om-autoriteit-en-autonomie/
https://www.overpsychologie.nl/lekker-luilakken-in-de-zomer/
https://www.overpsychologie.nl/geef-jouw-sabbatical-vorm/
https://www.overpsychologie.nl/je-hoofd-uit-jullie-bed-in/
https://www.overpsychologie.nl/meerdere-perspectieven-zien/
https://www.overpsychologie.nl/hoe-te-verbinden-vanuit-emoties/
https://www.overpsychologie.nl/de-waarde-van-steun-en-openheid/
https://www.overpsychologie.nl/balans-in-je-relaties-brengen/
https://www.overpsychologie.nl/disclaimer/
https://www.overpsychologie.nl/over-ons/
https://www.overpsychologie.nl/nieuwsbrief/
https://www.overpsychologie.nl/privacybeleid/
https://www.overpsychologie.nl/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-i/&t=Be%C3%AFnvloed%20je%20gezondheid%20Deel%20I
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.overpsychologie.nl/podcast/beinvloed-je-gezondheid-deel-i/&url=Be%C3%AFnvloed%20je%20gezondheid%20Deel%20I
https://www.overpsychologie.nl/podcast-player/6602/beinvloed-je-gezondheid-deel-i.mp3

